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Procure a Unidade de Saide mais proxima e peca encaminhamento para o Hospital Erasto Gaertner V A I D A D E E S A l'l D E C 0 M

Agende sua consulta no Hospital Erasto Gaertner pelo telefone (41) 3361-5000 A T I T U D E
J
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" 5 Previna o cancer de mama.

ERASTO GAERTNER

Rua Dr. Ovande do Amaral, 201 - Jardim das Américas
Telefone: (41) 3361-5000 - Fax: (41) 3266-1822
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CANCER DE MAMA 0 QUE DEVO PROCURAR? VEJA COMO FAZER

+ Evitar a primeira gestacao apos os
30 anos;
+ Tomar hormonios somente com

indicacao e o acompanhamento
médico;

+ Realizar o auto-exame mensal;
+ Realizar exame médico periodico
(anual) conforme indicacao médica;

+ Nao ter tido filhos;

+ Primeira menstruacao antes dos
13 anos;

+ Menopausa apds os 52 anos.

aparecem nas mamas sao

malignos.

Somente o médico e os
exames podem dar essa
certeza.

seio, as axilas e os mamilos.
Verifique a ocorréncia de dor
em algum local, de nddulos,
de carocos ou de liquidos
que saiam dos mamilos. Se
houver qualquer alteracao, o
médico deve ser procurado.

N0SSA MISSAD Combater o cancer com humanismo, ciéncia e afeto.

No Brasil, o cancer de mama é a primeira causa de morte em mulheres nas + Carocos duros e indolores, com bordas Fique em pé, diante do espe- Deitada em sua cama,
regioes sul e Sudeste. A mama cumpre duas funcdes muito importantes: estética e irregulares, mesmo pequenos; lho, com os bracos levantados, com o braco atras da
fisiologica (amamentacao). Portanto, deve receber cuidados especiais. + Saliéncias ou afundamentos na pele; e verifique a uniformidade da cabeca, toque os seios,

Um tumor mamario detectado no inicio, significa cura definitiva em 907 dos casos, + Modificagao da posicao do bico ou ferida ao pele, certificando-se da au- as axilas e os mamilos
sem perda da mama. Com um centimetro de didmetro, um tumor ja é palpavel. Dai a redor:; séncia de inchaco, mudancas com as pontas dos de-
importancia do auto-exame nas mamas. + Inchago em toda mama. na coloracao, calombos ou dos, repetindo o exame

qualquer outra alteracao. feito diante do espelho.

Fatores que ajudam na prevencéo Se encontrar qualquer

LG LT - . . alteracdo, procure o médico

+ Comer alimentos que contenham + Varios casos de cancer na familia . N

vitamina A; (mée, irmas, tias); imediatamente. : Os seios devem ser

. . ~ Diante do espelho, com o .
+ Reduzir o consumo de gorduras na + Alimentacao com excesso de , examinados em todas
limentacao: duras: braco atras da cabeca, toque, A
alimentacao; gorduras; tas dos ded as direcdes. Veja as
+ Manter o peso normal; + Primeira gestacao apés os 20 anos; Nem todos os Carocos que com as portas os fedos. 0 orientacdes ao lado.
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