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0 FUMO NO AMBIENTE i
DE TRABALHO POLUICAO AMBIENTAL | FUMO E AMBIENTE

FUMANTES PASSIVOS

Milhares de pessoas morrem anualmente vitimas de ambientes poluidos Toda vez que a gestante fuma recebe 147 menos de oxigénio e tem seus
; " pela fumaca de cigarros. Sao os chamados fumantes passivos. batimentos cardiacos aumentados, prejudicando também o desenvolvimen-
Esta comprovado que a exposicao ao fumo A fumaca do cigarro é o poluidor do ar mais constante e prejudicial a saiide que se conhece, 0s efeitos negativos do tabaco sobre os fumantes passivos podemser ~ to do beb#, pois a nicotina transpassa a barreira placentéria.
no ambiente d_e t_rabflho causa graves proble- pois as pessoas passam 807 do seu tempo em ambientes fechados. notados de forma mais intensa nas criancas, gestantes, doentes e idosos. Filhos de maes fumantes nascem menores, com baixo peso, podem
mas, desde a imitagao ocular e de garganta Basta manter um cigarro aceso para poluir um ambiente, ja que a fumaca que dele se despren- Ao fim de um dia em ambiente poluido pelo tabaco, os no~fumantes apresentar insuficiéncia respiratoria e maior chance de defeitos congéni-
ae o cancer de pulmao. te contém mais de 4.700 substancias taxicas. incluindo arsénico, amdnia, mondxido de carhono podem ter aspirado até 10 cigarros. tos. E comprovado que o hebé que assimila nicotina fica exposto a vrios
(o mesmo que sai do escapamento dos veiculos), substéncias radioativas cancerigenas, além de 0s filhos de fumantes adoecem duas vezes mais do que os filhos de ndo-  problemas de sade.
0 fumante passivo esta sujeito a: corantes e agrotéxicos em concentracdes muito altas, distribuindo-se de forma igual em todo fumantes e tém maior chance de seguir o exemplo dos pais.
+ Risco de cancer nasal, cérebro, colo local.
uterino e mama; 0s fornos que secam as folhas do tabaco sao alimentados a lenha: ) -
+ Irritacao nos olhos, nariz e garganta; + Florestas inteiras sao devastadas para obtencao desta madeira; FU M ANTES X GR AVl DEZ Pfl:a t!elxar deflnltl\:lamente I:IB fu[;nar.f_
+ Enfisema, asma, bronquite e reducao da + Para cada 300 cigarros produzidos, é sacrificada uma arvore, ou seja, o fumante de um . . L. . L. L. VOCE tera que vencer dois grandes tesatios:
funcdo pulmonar: q 9 maco de cigarros orgdia conpsome uma arvore a cada 15 dias; ! E chamatlo fumante involuntario ou passivo - placenta prévia e infartos placentarios; + A dependéncia fisica a nicotina;
ao pumonar: . ¢ garros p . - . todo individuo que n@o é fumante, mas que + Parto longo e mais doloroso; A o
+Aumento do risco de doencas cardiovas- + A plantag@o de fumo emprega grande quantidade de agrotdxicos que intoxicam as planta- convive em ambienes de fumates, + Aborto espontines; + A dependéncia psicologica o hahito.

culares; ¢oes, poluem o solo, a agua, o ar, além de causar cancer nos fumantes;
+ Otite cronica e infeccoes respiratorias. + A fumaca do cigarro tamhém proporciona problemas de saiide graves para os nao-fuman-
tes, desde a irritacao ocular e de garganta até o cancer de pulmao.

Desse ponto de vista, considera-se o futuro + Recém-nascidos com baixo peso (220 a 300
behé como fumante involuntario ou passivo, pois  gramas a menos);
amaioria dos componentes do fumo inalados + Diminui¢ao do comprimento corporal e do

0 hahito comportamental deriva da as-
sociagao que se estabelece entre o tabaco
e as diferentes situacdes e estados a gue se

Controlando e evitando fumar

no ambiente de trabalho é possivel e : . . o pela mulher gravida atravessa a harreira placen-  perimetro cefalice: vé submetido o fumante no decorrer do dia
e ; Segundo a Organizacao Mundial de Sailde, as criancas cujos pais téria e exerce efeitos prejudiciais sobre o fetoque  + Retardo no crescimento; e L
+ Assisténcia méica sao fumantes apresentam com maior fregiiéncia infecdes, problemas estd se desenvolvendo no itero. taﬂ;“t‘lefa?“s ':tea”""“tg'cas- intelechais {men- gatilhos, s30 mais dificeis de romper do

s aisis ;s oqe c o c ) , IS) € 0e comportamento; AL 7
T T respiratdrios e indices inferiores no desenvolvimento. Em varios paises,  Defooe onare WO SERLIE A DY LTI
+ Acidentes industriais; L 4 o e~ ] . g ' gatilhos e tera condicoes de desaprender
B e comprova-se que o0s gastos com doencas (remédios, hospitalizacoes, + Desprendimento prematuro da placenta, + Morte siibita do lactente. astes hiitos,

+ Incénios. etc), faltas ao trabalho e mortes precoces sao maiores do que a arreca-

dacao de impostos oferecida pelo tabaco.

NOSSA MISSAO Combater o cancer com humanismo, ciéncia e afeto. DOACOES 0800 643 4888



